
 

 
Comidas hechas en casa  

y de la Patagonia 

     Nuestro compromiso va más allá de la experiencia que estás por vivir.  
Tu visita contribuye al cuidado de la tierra, el bienestar animal y la regeneración de los pastizales patagónicos.  nuestra Estancia 

Laguna Sofía, ha demostrado los resultados necesarios para indicar la regeneración de la tierra y ha cumplido con los estándares y 
protocolos de la Verificación de Resultados Ecológicos (EOV), Savory Institute 2026. 

Estancia Laguna Sofía y Turismo Pingo Salvaje, cuentan con certificación de Sustentabilidad Internacional. 
 

 
Después de disfrutar de una cabalgata a través de los hermosos paisajes que rodean Laguna Sofía, tenemos un menú 
almuerzo con una selección de los platos más representativos de la cocina magallánica: sencillos y contundentes, con 
sello propio y sabor a campo, preparados con orgullo para usted. 
El cordero es un producto de nuestra estancia, un cordero nuevo que lo hace ser más sabroso y de carne magra, libre 
de vacunas, se alimenta de forma natural en la pampa, es decir, es un producto orgánico. 
 
Mínimo 2 personas. 
 
1.- Comida Casera Patagónica (CC)      Valor $50.000 cada uno  
                 -     Charquicán de Verduras; o Estofado de Guanaco; u Oveja al Horno 

-      Con Papas Naturales. 
                 -      Ensalada, un tipo. 

- Sopaipillas o pan amasado y pebre. 
- Una copa de vino. 
- Postre. 
- Té o café. 

 
2.- Menú niños (hasta 12 años)            Valor $20.000 cada uno 

-      Pollo acompañado con arroz o papas salteadas. 
-      Ensalada, un tipo. 
-      Sopaipillas o pan amasado hecho en la estancia y pebre. 
- Jugos o Aguas. 
- Postre. 

Observaciones: 
- El agua proviene de una cascada, lo que permite generar energía hidráulica. La conectividad es limitada, 

con internet y señal telefónica solo disponibles en la recepción y según el clima.  
- Pingo Salvaje forma parte de la Estancia Laguna Sofía, dedicada a la ganadería sostenible. A través del 

manejo responsable del ganado, se regeneran los suelos, se captura carbono y se evita la degradación del 
ecosistema. No se utilizan químicos, lo que permite conservar la flora y fauna nativa.  

- La operación se basa en planificación holística y cuenta con certificación de sustentabilidad, alineada con 
objetivos globales de desarrollo sostenible. 
 

 


