
 

 
Comidas CASEIRAS E DA Patagônia 

     Nosso compromisso vai além da experiência que você está prestes a vivenciar.   
Sua visita contribui para o cuidado com a terra, o bem-estar animal e a regeneração dos campos patagônicos. Nossa Estância Laguna 
Sofía demonstrou os resultados necessários para indicar a regeneração da terra e atende aos padrões e protocolos da Verificação de 

Resultados Ecológicos (VRE), Instituto Savory 2026. 
Estancia Laguna Sofía e Turismo Pingo Salvaje possuem certificação Internacional de Sustentabilidade 

 
Depois de desfrutar de um passeio a cavalo pelas belas paisagens que rodeiam a Laguna Sofia, temos um menu de 
almoço com uma seleção dos pratos mais representativos da cozinha magalhânica: simples e fartos, com cunho próprio 
e sabor campestre, preparados com orgulho para você. 
O cordeiro é um produto da nossa fazenda, um cordeiro jovem que o torna mais saboroso com carne magra, livre de 
vacinas, e se alimenta naturalmente nos pampas, ou seja, é um produto orgânico. 
 
Mínimo 2 pessoas. 
 
1.- Comida Caseira Patagônica (CC) preço $ 50.000 / USD 57 por pessoa  

- Charquicán (puré típico local) de Legumes;  ou Ensopado de Guanaco;  ou cordeiro assado 
no forno 

- Com Batatas ao vapor.. 
- Um tipo de Salada. 
- Pão frito ou  amassado e  molho pebre. 
- Um copo de vinho. 
- Sobremesa. 
- Chá ou café. 

 
2.- Menu infantil (até 12 anos) Preço $ 20.000 / USD 23 por pessoa 

- Frango acompanhado com arroz ou batata salteada. 
- Um tipo de Salada.. 
- Pão frito ou amassado feito na fazenda e molho pebre. 
- Sucos ou Águas. 
- Sobremesa. 

 
Observações: 
 A água provém de uma cascata, permitindo a geração de energia hidroelétrica. A conectividade é limitada, com sinal 
de internet e telefone disponível apenas na área da recepção e dependendo das condições meteorológicas. 
- Pingo Salvaje faz parte da Estância Laguna Sofía, dedicada à pecuária sustentável. Através da gestão responsável do 
gado, os solos são regenerados, o carbono é capturado e a degradação do ecossistema é prevenida. Não são utilizados 
produtos químicos, permitindo a conservação da flora e fauna nativas. 
- A operação baseia-se num planeamento holístico e possui certificação de sustentabilidade, alinhada com os objetivos 
globais de desenvolvimento sustentável. 
 

 


